SAFE SPORT

Il edizione
12—13 gennaio 2024

Centro Olimpico "Matteo Pellicone”" — Ostia

Convegno promosso dalla FIJLKAM per un confronto
sulle attuali strategie preventive nella gestione della
salute degli atleti.

Strategie preventive a confronto e incontro tra le varie figure
responsabili della gestione della salute degli atleti (Dirigenti
sportivi, Atleti, Allenatori, Psicologi, Preparatori atletici,
Metodologi dell'allenamento, Medici, Fisioterapisti).
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Programma

Safe Sport
12—13 gennaio 2024

Centro oOlimpico "Matteo Pellicone” — Ostia

12 gennaio 2024 ore 9:00 - 13:00 (11:15-11:30 coffee break)
| SESSIONE

Prevenzione della salute verso Parigi 2024. Gestione degli Atleti di alto livello.
Valutazione delle attuali strategie per il raggiungimento della massima
prestazione.

Considerazioni sul supporto agli atleti a fine a carriera.

Confronti di esperienze sulla prevenzione nella pratica sportiva di alto livello fra responsabili
e operatori di Squadre Nazionali che nellambito della loro programmazione investono
risorse e tempo in questo settore.

Ore 9:00
Saluto del Segretario Generale FIJLKAM, Massimiliano Benucci
Introduzione: Fabio Fanton

PARTECIPANTI:

Angelo Angi

Angelo De Carli
Antonio La Torre
Carlo Mornati

Marco Menchinelli
Dario Dalla Vedova
Felice Romano
Ferdinando De Giorgi
Giovanni De Francesco
Giacomo Giretto
Jacopo Talluri

Manila Flamini
Marco Lodadio

Maria Rosaria Squeo
Renato Manno

Silvia Semeraro
Stefano Bellotti

MODERATORI: Fabio Fanton, Claudio Mantovani, Renato Manno, Sergio Cameli



Programma

Safe Sport

12—13 gennaio 2024

Centro oOlimpico "Matteo Pellicone” — Ostia

12 gennaio 2024 ore 14:30 - 18:00 (16:15-16:30 coffee break)

Il SESSIONE

Attivita sportiva giovanile.

Limiti nella gestione della prevenzione nello sport giovanile
Esperienze, rischi, strategie, metodologie di allenamento, eta biologica:
confronto tra esperti, allenatori e operatori sportivi.

PARTECIPANTI:

Andrea Capobianco
Andrea Di Giandomenico
Antonio Gianfelici
Antonio Paoli

Attilio Parisi

Cesare Butini

Claudio Mantovani
Fabio Parisi

Fabrizio Perroni
Gianluca Camiillieri
Giovanni De Francesco
Giulia Quintavalle
Gregorios Barkonikos
Ida Graziella Veltri
Luca Maresca

Luigi Busa

Marco Mencarelli
Massimiliano Benucci
Sergio Cameli

Stefano Albano

MODERATORI: Fabio Fanton, Claudio Mantovani, Renato Manno, Sergio Cameli



Programma

Safe Sport
12—13 gennaio 2024

Centro oOlimpico "Matteo Pellicone” — Ostia

13 gennaio 2024 ore 9:00 - 13:00 (11:15-11:30 coffee break)
111 SESSIONE

Disagio giovanile e ruolo dello sport

Lo sport come prevenzione. Approfondimento interdisciplinare e confronto sui vari temi
legati al disagio giovanile: abbandono dell'attivita motoria, disturbi dell’attenzione, difficolta
d'apprendimento, disturbi alimentari, estetica e sport, ruolo dei social.

Ore 9:00

Saluto della Direttrice dell’Area Sport Impact - Scuola dello Sport, Sport e Salute Rossana Ciuffetti
Introduzione: Fabio Fanton

PARTECIPANTI:

Alessandra Bottino
Antonio Paoli
Cesare Butini
Claudia Della Ceca
Clio Ferracuti
Emanuele Sgroi
Fabio Pagliara
Fabio Parisi
Federico Trobia
Giovanni de Francesco
Luigi Mazzone
Sergio Cameli
Stefano Albano

Stefano Bellotti

MODERATORI: Fabio Fanton, Claudio Mantovani, Renato Manno, Sergio Cameli



Programma

Safe Sport
12—13 gennaio 2024

Centro oOlimpico "Matteo Pellicone” — Ostia

13 gennaio 2024 ore 14:30 - 18:00 (16:15-16:30 coffee break)
IV SESSIONE

Inclusione: Sport come terapia

Aggregazione e strutturazione sociale attraverso lo sport d'insieme. Confronto di
esperienze nelllambito della disabilita come proposta pratica per l'integrazione
delle diversita — Workshop ed esperienze pratiche di formazione nellambito
dell'inclusione.

PARTECIPANTI:

Alessandra Mangiacapra
Alessandra Mosci
Cesare Butini

Cinzia Colaiacomo
Claudia della Ceca
Daniele Alfonsi
Daniela Sepio

Edoardo Gaj

Fabio Fanton

Fabio La Malfa

Fabio Pagliara

Luigi Mazzone

Luca Maresca

Luca Nicosanti
Massimo Montecchiani
Nicole Maussier
Teresa Grilli

Valerio Di Cocco

MODERATORI: Fabio Fanton, Claudio Mantovani, Renato Manno, Sergio Cameli



elenco partecipanti
Safe Sport

12—13 gennaio 2024

Centro Olimpico "Matteo Pellicone” — Ostia

ALBANO Stefano - Psicologo dello Sport

ALFONSI Daniele — Atleta Nazionale Parakarate

ANGI Angelo - Responsabile Fisioterapista Centro Medico FIJLKAM

BARKONIKOS Gregorios — Preparatore atletico Nazionale Femminile Beach Volley

BELLOTTI Stefano — Segretario Generale FIPAV

BENUCCI Massimiliano - Segretario Generale FIJLKAM

BOTTINO Alessandra - Psicoterapeuta

BUSA Luigi - Atleta Olimpionico Karate

BUTINI Cesare - Direttore Tecnico Squadre Nazionali di Nuoto

CAMELI Sergio — Medico Federale FIPAV

CAMILLIERI GIANLUCA - Medico Ortopedico e Componente della Commmissione Medica FIJLKAM
CAPOBIANCO ANDREA - Tecnico Nazionale Femminile Pallacanestro — FIP

COLAIACOMO Cinzia - Consigliere Federale FIJLKAM

DALLA VEDOVA Dario - Valutazione Biomeccanica Istituto di Medicina e Scienza dello Sport
DE CARLI Angelo - Medico Responsabile Nazionale Squadre Maschili di Calcio FIGC

DE GIORGI Ferdinando - Commissario Tecnico della Nazionale maschile Italiana di Pallavolo

DE FRANCESCO Giovanni — Nutrizionista Squadre Nazionali FIJLKAM

DELLA CECA Claudia - Psicologa Clinica, Pedagogista

DI COCCO Valerio — Atleta Nazionale Parakarate

DI GIANDOMENICO Andrea - Tecnico Settore Giovanile Nazionale FIR

FANTON Fabio - Medico Federale e Presidente Commissione Medica FIJLKAM

FERRACUTI Clio - Atleta Nazionale Karate

FLAMINI Manila - Ex Atleta e Tecnico Nuoto Sincronizzato

GAJ Edoardo - Medico Ortopedico Commissione Medica Parakarate

GIANFELICI Antonio - Medico federale FICK - FMSI Roma

GIRETTO GIACOMO - Ex Atleta e Team Manager Nazionale Maschile Pallavolo

GRILLI Teresa — Docente Scienze Motorie Univ. Bologna — Progetti scuola

LA MALFA Fabio — Tecnico Judo Adattato FIJLKAM

LA TORRE Antonio - Direttore Tecnico Nazionale FIDAL

LODADIO Marco - Atleta Nazionale Ginnastica Artistica — FClI

MANGIACAPRA Alessandra — Atleta Nazionale Karate

MANNO Renato - Prof. Metodologia dello Sport, Coordinatore del Comitato Tecnico Scientifico FIJLKAM
MARESCA Luca - Atleta Nazionale Karate

MANTOVANI Claudio - Responsabile e Referente Scientifico Scuola dello Sport

MAUSSIER Nicole - Responsabile Progetti Attivita Adattata Scuola Nazionale Federale FIJLKAM
MAZZONE Luigi — Neuropsichiatra Infantile, ex Atleta olimpico, Componente della Commissione Medica FIJLKAM
MENCARELLI Marco - Responsabile Tecnico Nazionale Femmminile Giovanile FIPAV
MENCHINELLI Marco - Responsabile Squadre Nazionali Giovanili FIN

MONTECCHIANI Massimo - Responsabile settore Lotta e Karate Fiamme Oro

MORNATI Carlo - Segretario Generale CONI

MOSCI Alessandra — Tecnico Nazionale Giovanile Disabili FITARCO

NICOSANTI Luca - Tecnico Nazionale Parakarate

PAOLI Antonio - Prof. Scienze dello Sport - Prorettore Univ. Padova, Componente della Commissione Medica FIILKAM
PAGLIARA Fabio - Presidente MSA (Manager Sportivi Associati) e della Fondazione Sportcity
PARISI Attilio — Medico Chirurgo, Rettore IUSM Roma, Componente della Commissione Medica FIJLKAM
PARISI Fabio - Allenatore Lotta Greco-Romana, Attivita Giovanili FIJLKAM

PERRONI Fabrizio - Docente Univ. Urbino, attivita Calcio Giovanile

QUINTAVALLE Giulia - Ex Atleta Olimpionica di Judo e Componente Commissione Tecnici CONI
ROMANO Felice - Preparatore Atletico Squadre Judo

SEMERARO Silvia - Atleta Olimpionica Karate

SEPIO Daniela - Psicologa FIGC

SGROI Emanuele - Social Media Manager FIJLKAM

SQUEO Maria Rosaria - Responsabile Sanitario dell’Area Olimpica-IMSS CONI

TALLURI Jacopo - Referente scientifico per Associazioni Internazionali Impedenziometria
TROBIA Federico - Psichiatra

VELTRI Ida Graziella - Referente Affari Legali FIJLKAM



FiJLKAM ¢

FEDERAZIONE ITALIANA JUDO LOTTA KARATE ARTI MARZIALI

contatti

Safe Sport
12—13 gennaio 2024

Centro Olimpico "Matteo Pellicone” — Ostia

Responsabile scientifico:

Fabio Fanton

Medico Federale e Presidente Commissione Medica Federale
FIJLKAM

Referenti Segreteria:

Antonio Pellicone
(tel. 06 56434614 e-mail: tutelasanitaria@fijlkam.it)

Antonello Mastrangeli
(tel. 06 56434501 e-mail: mastrangeli.antonio@fijlkam.it)

Enrico de Ruggiero
(tel. 06 56434529 e-mail: deruggiero.enrico@fijlkam.it)

Ida Graziella Veltri
(tel. 06 56434338 e-mail: veltri.ida@fijlkam.it)

lona D’Elia
(tel. 06 56434604 e-mail: tutelasanitaria@fijlkam.it)

Simone Reale
(tel. 06 56434506 e-mail: reale.simone@fijlkam.it)




PREVENZIONE

PASSIONE
FUTURO

DIALOGO

CONFRONTO
FJLKAMS?

INCLUSIONE
SOCIALITA FIDUCIA

DISAGIO DIALETTICA

SALUTE



