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a??Mascherine riducono trasmissione aerea virusa?e, Science conferma

Descrizione

Le mascherine correttamente indossate forniscono una barriera fisica essenziale,

riducendo il numero di particelle virali nel respiro di individui asintomatici che sono stati infettati dal
nuovo coronavirus. E&?? quanto sottolineano in un articolo su &??Sciencea?? Kimberly Prather e |
colleghi della University of California San Diego.

Ormai A" noto: Sars-CoV-2, il nuovo coronavirus, puA2 essere diffuso da persone asintomatiche.

Una realtA che sottolinea Ia??importanza di testare regolarmente e diffusamente la popolazione, di
indossare mascherine e di praticare il distanziamento fisico. Le raccomandazioni
della??0rganizzazione mondiale della sanitA sul distanziamento sociale e il lavaggio delle mani per
ridurre la diffusione virale si basano su studi sulle goccioline respiratorie condotti negli anni 4??30.
Quando sono stati portati avanti questi studi, non esisteva la tecnologia per la rilevazione delle
particelle diffuse via aerosol.

PiAl recentemente, le misurazioni mostrano che tosse intensa e starnuti che diffondono le goccioline di
saliva e trasudato piA! grandi possono creare migliaia di particelle aerosol che possono viaggiare
ancora di piAt lontano. Studi recenti su Sars-Cov-2 hanno dimostrato che oltre alle goccioline, esso
puA? essere trasmesso anche attraverso queste piccolissime entitA . Un recente lavoro ha stimato che
un singolo minuto di conversazione ad alta voce puA? generare tra i 1.000 e i 100.000 particelle aerosol
contenenti virioni o particelle di virus sospese nella??aria.

Queste particelle infettive possono accumularsi nella??aria non circolante per ore, dove possono essere piA!
facilmente inalati in profonditA nei polmoni. Questo rende difficile definire una distanza di sicurezza realmente
efficace, affermano gli autori.

| paesi che sono stati piAt efficaci nel limitare la diffusione di Covid-19 hanno implementato 14??uso
universale delle mascherine, fanno notare in conclusione gli esperti . A? particolarmente importante,
quindi 4?7 sottolineano &?7? indossare questi dispositivi in luoghi dove si possono accumulare alte
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concentrazioni di virus, come strutture sanitarie, aeroplani, ristoranti e altri luoghi affollati con
ventilazione ridotta.
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