
Restare, per ritrovarsi

Descrizione

Blaise Pascal, nel suo celebre aforisma, ci ricorda che â??tutta lâ??infelicitÃ  degli uomini proviene dal
non saper restare tranquilli in una stanzaâ?•. Questo semplice pensiero racchiude una veritÃ  profonda:
la difficoltÃ  di rimanere fermi, in silenzio, a contatto con il proprio mondo interiore, Ã¨ spesso il risultato
di un meccanismo di evitamento. Non siamo stati educati ad ascoltare il nostro inconscio, nÃ© a
conoscerlo davvero, e questa mancanza di consapevolezza ci spinge a cercare costantemente
distrazioni e vie di fuga.
La relazione terapeutica, o anche le relazioni autentiche con gli altri, diventano fondamentali per
imparare a stare con noi stessi. Attraverso il confronto, lâ??ascolto empatico e il supporto di un
professionista, possiamo esplorare le nostre paure, comprendere i nostri schemi di comportamento e
iniziare un percorso di autentica consapevolezza. Questo viaggio interiore, seppur a volte faticoso, Ã¨ la
chiave per trasformare lâ??inquietudine in serenitÃ  e per costruire relazioni piÃ¹ ricche e significative.

Spesso, il bisogno di riempire ogni attimo con attivitÃ  frenetiche, social media, lavoro incessante o
stimoli esterni, non Ã¨ altro che una strategia per evitare il confronto con ciÃ² che sentiamo davvero. La
paura di affrontare le nostre emozioni piÃ¹ profonde, i desideri inespressi, le ansie e le insicurezze ci
porta a fuggire continuamente. Eppure, solo fermandoci e ascoltando, possiamo davvero crescere e
trasformare la nostra vita in un percorso di autenticitÃ .

In definitiva, lâ??insegnamento di Pascal ci invita a riscoprire il valore del silenzio interiore e della
consapevolezza. Ã? solo attraverso la capacitÃ  di stare con noi stessi, di affrontare le nostre ombre,
che possiamo intraprendere un percorso che conduca a una felicitÃ  piÃ¹ autentica e duratura.
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