
PRESCRIBE TO FIT, GRUPPO DI CAMMINO ORGANIZZATO DALLA ASL RM 4

Descrizione

Riceviamo e pubblichiamo

LunedÃ¬ prossimo, 27 ottobre, inizia a Bracciano il gruppo di cammino promosso dalla ASL Roma 4,
dipartimento di prevenzione.

Si parte dal parco di via dei Lecci, incontro alle 15.00

Ci sarÃ  un percorso di camminata piÃ¹ ginnastica con un preparatore atletico.
La partecipazione al gruppo Ã¨ gratuita.

Vi aspettiamo
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