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itazione e della

EVENTO GRATUITO
VENERDI 21 FEBBRAIO ORE 17:00
BIBLIOTECA COMUNALE “A. ZUCCONI”"

Anguillara Sabazia, il 21 la presentazione del libro 4??Dayal: storie di un
incontroa?e

Descrizione

Chi A" Dayal? Un maestro? Un personaggio fuori dalla??ordinario? Forse entrambe le cose, o forse
gualcosa di ancora piA! profondo.

Un libro che raccoglie 18 testimonianze di chi ha incrociato il cammino di questo insegnante di
meditazione, capace di lasciare un segno con una parola o un sorriso. Un viaggio che esplora il mistero
della??incontro e il potere trasformativo della meditazione.

La??evento sarA condotto dagli operatori del Dayal Meditation Center, che ci guideranno alla scoperta
della figura di Dayal e del tema della meditazione come strumento di crescita interiore.
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