
Trevignano: domenica 13 luglio la Vogalonga dei Cigni

Descrizione

La 15Â° Vogalolonga dei Cigni presenta il Memorial â??Aldo

Albaniâ?•, domenica 13 luglio a Trevignano Romano.

La Vogalonga dei Cigni Ã¨ una manifestazione amatoriale rivolta a canoe, kayak, dragon boat e
polinesiane. Si svolge su un percorso di circa 10 chilometri con partenza e arrivo al Circolo Albatros.

Tutti gli iscritti devono essere a loro agio nellâ??acqua, essere in grado di nuotare per almeno 50 metri
ed indossare il salvagente. Eâ?? obbligatorio il certificato medico di sana e robusta costituzione
rilasciato da non oltre 6 mesi.

Per ogni iscritto ci sarÃ  una t-shirt della manifestazione, a metÃ  gara spuntino, pasta-party finale e
premi per tutti. La partenza Ã¨ prevista per le ore 10.30.
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Iscrizioni presso il Circolo Velico Albatros in via Prato Grande n.8 dalle ore 8.30 alle ore 9.30 del 13
luglio 2014.
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